Zatgcznik nr 1 do Umowy: Wykaz i szczegdtowe zasady realizacji ustug w ramach Pakietu ustug

Pakiet Krok do zdrowia - Mezczyzna

Profilaktyka dla mezczyzn

AR ?
lljﬂ Dla kogo

Wiek: Osoba Uprawniona powyzej 18 r.z.
Pte¢: meziczyzna

E/J Zakres ustug:

W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przystuguje mozliwo$¢ skorzystania z ponizszych ustug (o ile nie
wskazano inaczej, ponizsze ustugi wykonywane sg z limitem 1)

Badania laboratoryjne:

Badania z krwi wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania
e Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny

OB./ESR

Transaminaza ALT

Lipidogram (cholesterol catkowity, cholesterol HDL,

cholesterol LDL, trdéjglicerydy)

Glukoza na czczo

Kreatynina

TSH

HCV Ab przeciwciata

Kwas moczowy

Witamina D3 25 OH metabolit

Testosteron

e  PSA catkowite
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Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:

e Badanie ogdlne moczu

Badania diagnostyczne:
e EKG spoczynkowe
e USG jamy brzusznej

Konsultacje:

e  Przeglad stomatologiczny
e  Konsultacja internisty lub lekarza medycyny rodzinnej z oméwieniem wynikdéw i wydaniem zalecen na przysztosé

Rabat 10% w okresie 6 miesiecy od daty zakupu na pozostate ustugi swiadczone w placéwkach LUX MED. i
Medycyna Rodzinna. Rabat przystuguje od ceny z cennika LUX MED dla placéwki realizujgcej dane badanie.
Rabaty nie f3czg sie z innymi rabatami przystugujgcymi Osobie Uprawnionej z innych tytutéw.

ﬂ Proces realizacji:

Badania laboratoryjne wykonywane sg z pobrania krwi z zyty fokciowej. Nalezy by¢ na czczo, czyli minimum 6
godzin bez jedzenia. Materiat do badania moczu nalezy dostarczy¢ do punktu pobran, w godzinach jego pracy
w specjalnie przeznaczonym do tego pojemniku w ciggu maksymalnie 2 godzin od pobrania.

Mocz nalezy pobrac po nocy, po porannej toalecie narzagdéw moczowo -ptciowych ze srodkowego strumienia
mikcji. Pojemnik na mocz mozna bezptatnie pobrac z gabinetu zabiegowego dowolnej placowki LUX MED lub
Medycyna Rodzinna lub zakupi¢ w aptece.

W dniu realizacji Pakietu ustug nalezy zgtosic sie do recepcji w celu zarejestrowania badan z zakresu Pakietu
ustug.

Wyniki badan mozna sprawdzi¢ w Portalu Pacjenta lub w recepcji dowolnej placowki LUX MED i Medycyna
Rodzinna.

Badanie USG jamy brzusznej - nalezy wykonywaé na czczo, co najmniej 6 godzin przed badaniem nie mozna
nic jes¢, dopuszcza sie picie niegazowanej wody. Nie nalezy zué¢ gumy ani pali¢ papieroséw. Pacjenci
przyjmujacy leki - mogg to zrobi¢, popijajac je niegazowang wodg, nie pdzniej jednak, niz 1 godzine przed
badaniem. Pacjenci z tendencjg do wzdeé - powinni zachowa¢ lekkostrawng diete juz dwa dni przed
badaniem -W dniu poprzedzajacym badanie nalezy przyjmowac Simetigast Forte 1 kapsutka wieczorem i 1
kapsutka rano w dniu badania lub Espumisan 3 x dziennie po 3 do 4 kapsutek (Srodek odgazowujacy -
dostepny w aptece bez recepty)

Na badanie nalezy (w miare mozliwosci) przynies¢ wyniki poprzednich badan USG jamy brzuszne;.
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W przypadku zaistnienia u Osoby Uprawnionej przeciwskazan medycznych do wykonania ktérejkolwiek z ustug
dostepnych w ramach Zestawu, LUX MED ma prawo odméwi¢ wykonania tych ustug z uwagi na zapewnienie
bezpieczeristwa medycznego Osoby uprawnione;j.

Po wykonaniu wszystkich badan i konsultacji specjalistycznych wchodzgcych w zakres Pakietu przeprowadzona
jest konsultacja podsumowujgca wyniki wykonanych badan i wydane zalecenia na przysztosc.

W przypadku wystawienia przez lekarza skierowan na badania wykraczajgce poza Zakres ustug niniejszego
Pakietu, badania te bedg mogly zosta¢ wykonane odptatnie poza zakresem Pakietu, zgodnie z cennikiem
placowki w ktérej majg by¢ wykonane, z uwzglednieniem 10% rabatu.

‘ﬁ& Jak sie umowic:

W celu wyznaczenia terminu nalezy skontaktowac sie telefonicznie pod numerem 22 33 22 844

@ Gdzie mozna wykonac ustugi:

W dedykowanych placéwkach LUX MED i Medycyna Rodzinna w nastepujgcych miastach:

e Biatystok e Katowice e Szczecin

e Bydgoszcz e Krakow e Torun

e Gdansk o tddz e Warszawa
e Gdynia e Poznan e Wroctaw
e Gliwice e Rzeszéw

Kazdorazowo informacje o aktualnej liscie placowek, w ktérych mozna wykona¢ ustugi z Pakietu ustug,
mozna sprawdzi¢ w Portalu Pacjenta lub uzyska¢ takg informacje dzwonigc pod numer 22 33 22 844 |ubw
recepcji dowolnej placéwki LUX MED i Medycyna Rodzinna.

@ Waznos¢ pakietu:
6 miesiecy
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